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STIMMEN ZUM BUCH

road map regarding what and how to practice. Christin Neddens has compiled and created a most use
collection of drumming exercises, suitable for all players of the instrument. Her focus on the drumﬁ

“Every drummer I've known is a lifelong student of the instrument. We all can use some guidance plus t Q

hands and feet is both crisp and comprehensive. ‘Creative Flow’ should prove to become a lifel
companion for students, and | can recommend that it becomes part of every drummer’s librar

Peter Erskine Q

“Christin has created an instructional blueprint for us. If followed to the note, it will undoubtedly enhance
our ability at this beast of an instrument. The explanation

jon is well-defin n sitting at
the drums, Christin can back up every note of the infor . studying this ollow Christin’s
mindset: Have fun, be serious about learning, but, urself too seriously. , Christin!”

Jeff
“Just my cup of tea. The title immediately appeals , and the conte book completely fulfills my
needs. Well-structured, well designe perfectly explained. Th t, Christin — cheers!”

i Rubow *Q

“If you ever watched any of Chri s’ videos, you Ndy seen the joy with which she plays.
That joy comes from t ce earning. The b il help you develop as the drummer
an

7,
"

you are meant to be. The w are incredible t e Solid Time Flow exercises are fantastic.
lkn hat my practice sessi ok from now on.

Thank youiMi ns, for a fantasti ibution to drumming literature!”

‘ Aaro
“There ifference between i ence and freedom when it comes to drumming.
With jve hristin gives you all the'tools you need to create musical freedom on the kit.

The Solid Ti w chapter is my personal favorite!”
ike Johnston

“Every drummer I've met is antly evolving, seeking new insights and techniques to master their craft.
Christin’s book ‘Creative Flow as an ideal companion on this journey, offering a meticulously crafted

and insightful gui with drumming exercises grounded in musical concepts. This book addresses
hand technique, | exercises, and soloing ideas with remarkable precision and depth.
‘Creative Flow' is to'be an essential resource for drummers at all stages, and | wholeheartedly
recomm%g it to your collection for a lifetime of learning and improvement.”

O
&
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VORWORT

Dieses Buch umfasst eine Auswahl der effizientes-
ten, kurzweiligsten Workouts und Lernmethoden,
die ich in den letzten Jahren auf meinem Weg als
Drummerin und Dozentin entwickeln konnte.

Die Grundidee besteht darin, eine abwechslungs-
reiche, innerlich schliissige und musikalisch an-
sprechende Ubungsroutine mit drei wesentlichen
Komponenten zu kreieren:

1. einer technisch-motorischen,
2. einer Time- und Groove-orientierten und
3. einer solistisch-kreativen Komponente.

Dieses Lehrbuch richtet sich somit an Drummer
aller Genres, unabhangig von ihrem Spiel- und
Erfahrungslevel.

Ein kompakter Einstieg ins Uben
Ich habe mich bemiiht, dieses Buch so kompak
wie moglich zu halten, damit du direkt ins Spie-
len und Uben einsteigen kannst, ohne dich durch
lange Erlduterungen arbeiten zu mussen.

Begriffe, die moglicherweise doch einer Er
bedirfen, sind mit einem Symbol (Q)
zeichnet, so dass du sie bei Bedarf j
am Ende des Buches ab Seite 124

Schlagzeug-Themen zu erhalt
dort Horempfehlungen von
dazu anregen kénnen, dei Si
zont zu erweitern.

Zum Aufbau des Buch
Das Buch beginnt mit e

die verwendete N sweise, grundl de
Begriffe und einer € ht Giber das ver@
I

Material (Rudiments®). hlieBend st ir
die von mir entwickelte Creative-Flow- vor
(=S. 10). Diese wird dir dabei helfengdeinefi Ube-
alltag effektiv zu strukturieren. Der da Igende
Hauptteil des Buches gliedert sic ier Kapitel,

die jeweils einen zentralen t des Schlagzeug-
spiels behandeln.

"0 © ©

Kapitelmarkierungen an de
randern erleichtern dir die -
tion - dies kann besonde titzlich

sein, wenn du die von pfoh- Y
lene Ubemethode ve ’

Im Folgenden gebe ich dir einen kurzen Uberbli
Uber den Aufbau und die inhaltlichen Sch
punkte der vier Kapitel:

o Essentials - Hands in Motion

Die Ubungen in diesem ersten Kapitel
Einstieg in deine Ube-Routine verwe
Grundlegende Rudiments wielSi

nisations- un (ingi en erlernt
re

erlauf dann

- im i

Tak biniert. AlléBbu

a ine Arm-, %nk— und Finger-
t ontinuierlich z sern.

ering Balance

echnisch anspruchs-
ar, da hier alle Extremitdciten
eansprucht und heraus-
: Die Ubungen beginnen mit

“Q in der Kick Drum® und

zwischen Handen und FuRen,
weitergehend mit Balance- und
jonstibungen fir alle vier Glied-
minden in herausfordernde Single-
ombinationen fur die Kick Drum und Hande.

Synchr.
ma

eel & Groove - Solid Time Flow

er Teil bildet das Groovef-Fundament dieses
hes und sollte in der tiglichen Ube-Routine

rran Eimcl.jhrun*besondere Beachtung finden, da es einige Zeit

dauern kann, sich damit vertraut zu machen.

Basierend auf einem umfassenden Koordinations-
konzeptQfiralle vier GliedmaBen habeich hierklas-
sische Grooves — wie einfache Pop- oder Shuffle-
Grooves — mit melodischen Phrasen® kombi-
niert, die entweder mit der Kick Drum oder der
Hi-Hat gespielt und spater durch Ghostnote®-
Kombinationen erganzt werden.

Die Beschiftigung mit diesen Ubungen trigt
dazu bei, dein Koordinationsvermégen®, TimingQ
und Time-Feel®@ grundlegend zu verbessern.
Zudem erweiterst du dein Repertoire® sowohl
musikalisch als auch improvisatorisch erheblich.

ChristinNeddens’Creative Flow



3.4 | THREE STROKE RUFF - VARIATION II 100-110 BPM
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SOLID TIME FLOW | | ACHTELNOTEN - STEPS A-L

Singe und klatsche die folgende [Mclodie ), spiele sie dann auf der Snare mit einem Sticking deiner Wahl.

/4
8 ©“
“%J Dl oD D) D) DDy ). ) #

wrid ¢ D) oD

otes auf der Snare aus. Kick Drum und Snare erganzen sich
Zahlzeit 2 und 4 bleibt erhalten.

N

Spiele die Melodie mit der Hi-Hatfjintegriere schrittweise offene und geschlossene Positionen. Offne die Hi-Hat auf der ersten von
zwei direkt aufeinanderfolgenden ten — bei drei Noten empfehle ich die Abfolgen zu/auf/zu oder auf/zu/zu.

> > > > >
R.C.
, FrirrkriirkrPrir
X X
+ o + o +
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PRACTICE GUIDE | ACHTELNOTEN

Singe und klatsche die Melodie, wie sie
notiert ist, spiele sie dann auf der Snare mit
einem Sticking deiner Wahl.

Spiele den ausnotierten Achtelnoten-
Groove, singe dann die Melodie des Lese-
texts daruber.

Spiele die Melodie mit der Kick Drum.

Fulle alle verbleibenden Acht#tengusen
inzen

mit Ghost Notes auf der S
Kick Drum und Snare er

nun zu

einer durchgehenden nkette. are Ghost Notes Kick Drum
R.C BN >
- ) . Iz : +
Ubung sicher genug flhlst, baue k d
geschlossene Hi-Hat-Positionen e
Beispiel: => Lesetext S. 57, Zeile [ 1), Takt 2.
Spiele die Melodie mit der nen Hi-Hat, RC N N
behalte den Backbeat b e alle Achtel- NS o
pausen mit Ghost Not Snare aus. e = :
Hi-Hat und Snare er gemeinsam o+ o+ \
eine kontinuierlich tenkette Snare hostloes Hi-Hat
'

-5 -~ 3 - N -~ _§y = B = |

N
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—| Diesen Lesetext kannst du auch als
GZ | PDFherunterladen und ausdrucken.

zur Veranschaulichung verwendet wurde. Du kannst mit den weiteren Zeilen so vorgehen, wie ab = Seite 53 beschrieben.

Die erste Zeile der folgenden Lesetexte im ;-Takt dilrfte dir bekannt vorkommen, da diese bereits auf den vorherigen Seiten m
Unterstiitzung bei der Ubersicht findest du im Practice Guide ab = Seite 60.

Lesetexte | Achtelnoten 57



